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メールアカウントの新規設定 
 

ここでは、Microsoft 社「Outlook Express」を例に説明いたします。 

 

メールアカウントメールアカウントメールアカウントメールアカウントのののの追加追加追加追加    

「ツール(T)」→「アカウント(A)」と選択します。 

 

 

 

「インターネット アカウント」画面が起動しますので、右上の「追加(A)」ボタンから「メール(M)...」

を選択してください。 
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「表示名(D)」を入力します。「表示名(D)」はメールの送信者として表示されます。 

 
 

 

「電子メールアドレス(E)」を入力します。「電子メールアドレス(E)」はメール送信者のメ+ールアドレ

スとして表示されます。 
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「受信メールサーバー(I)」「送信メールサーバー(O)」を入力します。 
これらの情報は、「「「「ホスティングサービスホスティングサービスホスティングサービスホスティングサービス開通開通開通開通のおのおのおのお知知知知らせらせらせらせ」」」」のののの「「「「メールサーバメールサーバメールサーバメールサーバ」」」」のののの欄欄欄欄にににに記載記載記載記載されていますされていますされていますされています。 
「受信メールサーバー(I)」には「POP サーバ」を、「送信メールサーバー(O)」には「SMTP サーバ」

の情報を入力します。(受信メールサーバの種類は「POP3」です) 

 

 

 

「アカウント名(A)」「パスワード(P)」を入力します。 
管理者の場合、「「「「ホスティングサービスホスティングサービスホスティングサービスホスティングサービス開通開通開通開通のおのおのおのお知知知知らせらせらせらせ」」」」のののの「「「「管理者用管理者用管理者用管理者用メールアドレスメールアドレスメールアドレスメールアドレス」」」」のののの欄欄欄欄にににに記載記載記載記載ささささ

れていますれていますれていますれています。 
「アカウント名(A)」には「ユーザー名」を、「パスワード(P)」には「パスワード」の情報を入力します。 
「管理者用メールアドレス」以外のメールアドレスを使用する場合、メール管理画面で「POPアカウン

ト」を作成する必要があります。 
新しく作成した場合も「アカウント名(A)」には完全完全完全完全ななななメールアドレスメールアドレスメールアドレスメールアドレスでででで入力入力入力入力してくださいしてくださいしてくださいしてください。 

(例：「t-silence」ではなく、「t-silence@silence-net.co.jp」) 

 

これでメールを送受信するための準備(メールアカウントの追加)は終了ですが、お使いの ISP の設定に

よっては、迷惑メール対策用の設定も必要な場合がございます。「25252525 番番番番ポートブロックポートブロックポートブロックポートブロック((((サブミッションサブミッションサブミッションサブミッション

ポートポートポートポート))))へのへのへのへの対応対応対応対応」(10ページ)もあわせてご覧ください。 
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メールアカウントの移転設定 
 

ホスティング契約を切り替えると、メールサーバの設定が変更になるため、新しいメールサーバに対応した設定

を行う必要があります。 

注意点として、移転前のメールサーバ設定(古い設定)を移転後のメールサーバ設定(新しい設定)で上書きしな

いでください。 

必必必必ずずずず新新新新しいしいしいしい設定設定設定設定をををを追加追加追加追加したしたしたした後後後後でででで古古古古いいいい設定設定設定設定をををを削除削除削除削除するようにしてくださいするようにしてくださいするようにしてくださいするようにしてください。    

ここでは、Microsoft 社「Outlook Express」を例に説明いたします。 

メールアカウントメールアカウントメールアカウントメールアカウントのののの追加追加追加追加    

「ツール(T)」→「アカウント(A)」と選択します。 

 

 

 

「インターネット アカウント」画面が起動しますので、右上の「追加(A)」ボタンから「メール(M)...」

を選択してください。 
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「表示名(D)」を入力します。「表示名(D)」はメールの送信者として表示されます。 

今今今今までのまでのまでのまでの設定設定設定設定とととと同同同同じでかまいませんじでかまいませんじでかまいませんじでかまいません。    

 
 

 

「電子メールアドレス(E)」を入力します。「電子メールアドレス(E)」はメール送信者のメールアドレス

として表示されます。 

今今今今までのまでのまでのまでの設定設定設定設定とととと同同同同じでかまいませんじでかまいませんじでかまいませんじでかまいません。    
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「受信メールサーバー(I)」「送信メールサーバー(O)」を入力します。 
これらの情報は、「「「「ホスティングサービスホスティングサービスホスティングサービスホスティングサービス開通開通開通開通のおのおのおのお知知知知らせらせらせらせ」」」」のののの「「「「メールサーバメールサーバメールサーバメールサーバ」」」」のののの欄欄欄欄にににに記載記載記載記載されていまされていまされていまされていま

すすすす。 
「受信メールサーバー(I)」には「POP サーバ」を、「送信メールサーバー(O)」には「SMTP サーバ」

の情報を入力します。(受信メールサーバの種類は「POP3」です) 

 
 

 

「アカウント名(A)」「パスワード(P)」を入力します。 
管理者の場合、「「「「ホスティングサービスホスティングサービスホスティングサービスホスティングサービス開通開通開通開通のおのおのおのお知知知知らせらせらせらせ」」」」のののの「「「「管理者用管理者用管理者用管理者用メールアドレスメールアドレスメールアドレスメールアドレス」」」」のののの欄欄欄欄にににに記載記載記載記載ささささ

れていますれていますれていますれています。 
「アカウント名(A)」には「ユーザー名」を、「パスワード(P)」には「パスワード」の情報を入力します。 
「管理者用メールアドレス」以外のメールアドレスを使用する場合、メール管理画面で「POPアカウン

ト」を作成する必要があります。 
新しく作成した場合も「アカウント名(A)」には完全完全完全完全ななななメールアドレスメールアドレスメールアドレスメールアドレスでででで入力入力入力入力してくださいしてくださいしてくださいしてください。 

(例：「t-silence」ではなく、「t-silence@silence-net.co.jp」) 
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追加追加追加追加したしたしたしたアカウントアカウントアカウントアカウントをををを既定既定既定既定にするにするにするにする    

メールアカウントの追加が終わったら、新しく追加したメールアカウントを選択し、「既定に設定(D)」

をクリックし、既定にします。 

 

 

古古古古いいいいアカウントアカウントアカウントアカウント設定設定設定設定をををを削除削除削除削除するするするする    

新しくメールアカウントを追加した後もすぐには古い設定を消さないでください。 
古いメールサーバ宛にメールが届く可能性があるからです。 

最低最低最低最低でもでもでもでも 2222～～～～3333 日日日日はははは古古古古いいいいメールサーバメールサーバメールサーバメールサーバのののの設定設定設定設定からもからもからもからもメールメールメールメールをををを受信受信受信受信するようにしてくださいするようにしてくださいするようにしてくださいするようにしてください。    

1週間程度の時間が過ぎたら古い設定は削除してもかまいません。 

古い設定の削除は、「インターネット アカウント」画面で古いアカウント設定を選択し、「削除(R)」ボ

タンをクリックするだけです。 
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25 番ポートブロック(サブミッションポート)への対応 
 

迷惑メール、コンピュータウィルスの拡散を防ぐため、インターネット接続業者（プロバイダ）側でメールの送信に

制限を設ける場合があります。一般的に、「25 番ポートブロック（Outbound Port25 Blocking）」と「サブミッション

ポート」の両方の制限を実施する場合が多く、正しく設定しないとメールを正常に送信できない場合がございま

す。 

上記「25 番ポートブロック」及び「サブミッションポート」に対応するための設定をご案内いたします。ただし、イン

ターネット接続業者（プロバイダ）による送信制限という性質上、以下の設定を行っても正常に動作しない可能性

もあることをご了承ください。 

    

ここでは、Microsoft 社「Outlook Express」を例に説明いたします。 

メールアカウントメールアカウントメールアカウントメールアカウントのののの設定設定設定設定    

「ツール(T)」→「アカウント(A)」と選択します。 

 

 

「インターネット アカウント」画面が起動しますので、右の「プロパティ(P)」ボタンをクリックしてください。 
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「サーバー」タブを選択し、「送信

メールサーバー」の「「「「このこのこのこのサーバーサーバーサーバーサーバー

はははは認証認証認証認証がががが必要必要必要必要(V)(V)(V)(V)」」」」ににににチェックチェックチェックチェックをををを

入入入入れてくださいれてくださいれてくださいれてください。「設定(E)」は特

に設定する必要はありませんが、念

のため、「受信メールサーバーと同

じ設定を使用する」設定になってい

ることをご確認下さい。    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

また、「詳細設定」タブを選択し、

「サーバーのポート番号」の「「「「送信送信送信送信

メールメールメールメール(SMTP)(O)(SMTP)(O)(SMTP)(O)(SMTP)(O)」」」」のののの数値数値数値数値をををを 587587587587

にににに設定設定設定設定してくださいしてくださいしてくださいしてください。。。。    
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メールアカウントの削除 
 

使用しなくなったメールアカウントは、次の手順で削除できます。 

ここでは、Microsoft 社「Outlook Express」を例に説明いたします。 

 

メールアカウントメールアカウントメールアカウントメールアカウントのののの削除削除削除削除    

「ツール(T)」→「アカウント(A)」と選択します。 

 

 

「インターネット アカウント」画面が起動しますので、右上の「削除(R)」ボタンをクリックしてくだ

さい。削除の確認画面が表示されます。「はい」を選択するとアカウントが削除されます 

 

※Microsoft 社「Outlook Express」ではアカウントの削除によって過去のメールデータは削除されませんが、他社

ソフトでは、受信トレイ等のデータが削除される可能性がありますので、ご注意ください。 
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日付日付日付日付        更新内容更新内容更新内容更新内容    

２００６年  ４月２７日  初版 

２００６年  ８月  ３日  設定漏れを防ぐため、アカウント名を強調 

２００７年  ５月２８日  25番ポートブロックへの対応を追加 

２００８年  ３月１９日  メールアカウントの削除を追加 

２００８年  ８月３０日  メールアカウントの新規設定を修正 

 


